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Resumo: A indastria ceramica vermelha é muito importante para a economia do
Rio Grande do Norte e para a economia dos municipios onde estéo instaladas, no
entanto, essa atividade tem sido associada a condicdes de trabalho
desfavoraveis, necessitando de uma maior valorizacdo, profissionalizacdo e
organizacdo. Diante isso, este trabalho objetivou realizar uma avaliacao
biomecanica do trabalhador a partir da identificacdo e da andlise das posturas
tipicas adotadas na atividade de abastecimento de blocos ceramicos em forno do
tipo “caipira” durante a fase de queima dos materiais. Assim, realizou-se o registro
das posturas de trabalho adotadas por dois trabalhadores por meio de fotografias
e filmagens. As posturas tipicas foram identificadas e analisadas pelo método
OWAS (“Ovako Working Posture Analysing System”). Foram identificadas quatro
posturas tipicas na execucédo da atividade de abastecimento de blocos ceramicos
em forno do tipo “caipira” antes da etapa de queima, sendo classificadas em
diferentes categorias pelo do método OWAS, sendo a postura mais critica foi no
momento do manuseio e a movimentacdo da carga das telhas, por exigir uma
sobrecarga da coluna lombar, necessitando de medidas corretivas para a
correcao da postura inadequada.
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1. Introducéo
A industria ceramica vermelha € muito importante para a economia do Rio

Grande do Norte e para a economia dos municipios onde estdo instaladas. De
modo geral, seu processo de fabricagdo dos produtos cerdmicos é constituido de
cinco etapas: a extracdo da matéria-prima, estocagem, extrusdo, secagem e
gueima, entretanto, todas essas etapas de producdo tem sido associada a

condicdes de trabalho desfavoraveis, por serem executada por meio de métodos
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manuais ou semimecanizados, envolvendo ferramentas e equipamentos diversos
e grande contingente de trabalhadores que atuam, na maioria das vezes, em
condicdes ergondmicas inapropriadas. Portanto, € um setor que necessita de uma
maior valorizacéo, profissionalizacéo e organizacao.

Segundo lida (1990), a meta principal da ergonomia é a preservacao da
integridade fisica, mental e social do ser humano, almejando equilibrio e relacao
harmoniosa entre o trabalhador e seu posto de trabalho. Diante disso, observa-se
gue no Brasil sdo escassos os resultados de pesquisa em ergonomia, seguranca
e saude no trabalho realizado na fase de queima de produtos de ceramica
vermelha, especialmente em forno do tipo caipira, que esta presente em maior
guantidade no setor ceramico no Estado do Rio Grande do Norte.

Assim, este trabalho objetivou realizar uma avaliagdo biomecéanica do
trabalhador a partir da identificacdo e da analise das posturas tipicas adotadas no
processo de abastecimento de blocos ceramicos em forno do tipo “caipira” antes
da queima, tendo em vista o0 bem-estar, a saude, a seguranca, o conforto e a

produtividade dos trabalhadores.

2. Material e Métodos
O trabalho foi realizado em maio de 2013 em uma ceramica vermelha do

municipio de Parelhas/RN. Esta por sua vez é umas das trinte trés ceramicas
existentes no municipio, conta com um contingente de 30 trabalhadores
empregados trabalhando em diversas fases do processo de fabricacdo de
produtos ceramico, do tipo telhas e blocos de vedacéo (tijolos).

Foram identificadas e analisadas as posturas tipicas adotadas por dois
trabalhadores durante a realizacdo da atividade de abastecimento de blocos
ceramicos em forno do tipo “caipira” antes da etapa de queima.

O registro das posturas foi realizado a partir de fotografias e filmagens. As
posturas foram analisadas conforme o método OWAS (“Ovako Working Posture
Analysing System”) (KARHU; KANSI; KUORINKA, 1977), que tem como base o
registro das posturas adotadas, com atribuicdo de valores conforme a posicdo das
costas, dos bracos e das pernas dos trabalhadores, bem como da carga ou forca
requerida para o trabalho (Tabela 1). Ao final das analises, os valores registrados

sdo classificados em categorias de acdes (Tabela 2).
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TABELA 1 - Registro de posturas no método OWAS

. Reta;

. Inclinada;

. Reta e torcida;

. Inclinada e torcida.

Posicdo das costas

. Dois bracos para baixo;
. Um braco para cima;
. Dois bragos para cima.

Posicdo dos bracos

. Duas pernas retas;

. Uma perna reta;

. Duas pernas flexionadas;

. Uma perna flexionada;

. Uma perna ajoelhada;

. Deslocamento com pernas;
. Duas pernas suspensas.

Posicdo das pernas

. Até 10 kdf;
. 210 kgf e < 20 kdf;
. > 20 kgf.

Carga ou forca requerida
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Fonte: Karhu, Kansi e Kuorinka (1977).

TABELA 2 - Categorias de ac6es no método OWAS

Categorial  Nao sdo necessarias medidas corretivas;

Categoria 2  Postura que deve ser verificada, sdo necessarias correcoes;

Categoria 3  Postura que merece atencdo em curto prazo, sdo necessarias correcées urgentes;
Categoria4  Postura que merece atencdo imediata, sdo necessdrias corre¢des imediatas.

Fonte: Karhu, Kansi e Kuorinka (1977).

3. Resultados e Discusséao
Foram identificadas quatro posturas tipicas na execucao da atividade de

abastecimento de blocos ceramicos em forno do tipo “caipira” antes da etapa de

gueima (Figura 1).

.? i
FIGURA 1 - Posturas tipicas identificadas na atividade abastecimento de blocos cerdmicos em
forno do tipo “caipira” antes da etapa de queima.

Conforme a Figura 1 e a Tabela 3, a postura um e dois, cujo trabalhador

espera receber a carga, enquadrou-se na categoria 1, onde medidas corretivas
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ndo sdo necessarias. A postura trés, cujo trabalhador segura a carga enquadrou-
se na categoria 3, mostrando a necessidade de corre¢cdes tdao logo quanto
possivel. Tal fato deve-se a coluna do trabalhador permanecer inclinada no
momento do manuseio e a movimentacdo da carga das telhas, fazendo com que
todo o esforco se concentrasse na coluna lombar, podendo, com isso, causar
problemas a saude dos trabalhadores. A Postura 4, enquadrou-se na categoria 2,
necessitando futuras correcdes na postura adotada pelos trabalhadores. Portanto,
os resultados mostram a necessidade de maior orientacao dos trabalhadores para
a manutencéo da coluna ereta e flexionamento dos joelhos durante a execucgao
da atividade, concentrando assim, o esfor¢co nas pernas e evitando a sobrecarga

na coluna lombar.

TABELA 3 - Andlise das posturas na atividade de abastecimento de blocos ceramicos em forno do
tipo “caipira” antes da etapa de queima conforme o0 método OWAS

Posturas tipicas Cadigo de registro % do tempo T Categoria de acéo
identificadas de postura trabalhado
Postura 1 1111 20 1,20 1
Postura 2 1311 20 1,20 1
Postura 3 2113 40 2,4 3
Postura 4 2111 20 1,2 2

T*: tempo, em horas, na posicdo durante uma carga diaria de 6 horas de trabalho.

Destaca-se a importancia da adocao de pausas voluntarias nas etapas de
maior exigéncia fisica, permitindo o descanso e o relaxamento muscular ao longo

da jornada de trabalho ou revezamento de atividades entre os trabalhadores.

4. Conclusodes
As posturas que exigem um maior esforco fisico do trabalhador, sdo as

posturas 3 e 4, uma vez que, ocorre 0 manuseio e a movimentacao da carga das
telhas pelo trabalhador durante a jornada de trabalho. Os resultados mostram a
necessidade de maior orientacéo dos trabalhadores para a manutencao da coluna
ereta e flexionamento dos joelhos durante a execucéo da atividade, concentrando

assim, o esforco nas pernas e evitando a sobrecarga na coluna lombar.
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